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Tagesseminar 

 
 
 
 
  

Rhetoriktraining 
Wie Sie mit aktivem Selbstausdruck zu mehr Überzeugungskraft gelangen 

 
Ziel: 
Individuelle Authentizität, d. h. natürliche rhetorische Überzeugungsfähigkeit, die zur jeweiligen 
Person und zur Sprechsituation passen, sind das Schulungsziel. Sie gewinnen  mehr Rede-
sicherheit und Überzeugungskraft im Beruf und Alltag durch besser artikulierten Selbst-
ausdruck.  
 
Beschreibung: 
Zielgerichtet kommunizieren zu können, ist im Grunde für jeden wichtig, denn gerade auf 
diesem Gebiet zählt nicht, was man gemeint hat, sondern wie es beim Gegenüber 
angekommen ist.  
Dieses Seminar wendet sich an Menschen, die zu mehr natürlicher Überzeugungskraft und 
rhetorischer Kompetenz gelangen möchten. Es werden Unsicherheiten beim Reden, 
Argumentieren und Vortragen abgebaut. 
Praktische Tipps und systematische Optimierung der rhetorischen Fähigkeiten ermöglichen den 
Teilnehmern einen rasch sichtbaren Erfolg. 
Motto:  
Früher galt:  Wer gut ist macht seinen Weg! Dies ist heute jedoch keineswegs mehr so einfach. 
Heute gilt: Wer gut ist, muss es auch überzeugend darstellen können!!  
 
Inhalt: 
● Kompetenz ausstrahlen durch selbstbewusste Präsentationskraft  
● Positive Wirkung erzielen durch gekonnte Formulierungen 
● Lampenfieber beim Vortragen reduzieren   
● In schwierigen Sprechsituationen souverän agieren 
● Zusammenhänge zwischen verbaler und nonverbaler Kommunikation erkennen 
● Zuhörerbindung durch gut gegliederte Argumentation 
● Interesse wecken mit aktiver Körpersprache    
 
Methode: 
Das Training kennzeichnet sich durch abwechslungsreiche und aktive Übungseinheiten in 
lockerer Atmosphäre. Die Methoden basieren auf den neuesten sprechwissenschaftlichen 
Erkenntnissen der Universitäten Marburg, Landau und Regensburg. Sie beinhalten individuell 
abgestimmte Übungen in den Bereichen Rhetorik, Sprechwirkung und Lernempirie.  
Gezielte Video-Feedback-Analysen unterstützen die Verbesserung der rhetorischen Wirkung.  
 
 
Bei Veranstaltungen im Hause Resonanz sind im Seminarpreis enthalten:  
Alle Pausengetränke, Pausenimbiss, Mittagessen, Seminarunterlagen sowie Schulungs-
materialien, Zertifikat  
 
 
Seminarzeiten:  9.00 bis 17.00 Uhr 
 
Seminarort:   60435 Frankfurt am Main, Geiselsteinweg 19, Fa. Resonanz  

oder externe Räume 
 
Seminarpreis und aktuelle Termine finden Sie auf unserer Website 
 
 


